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Ledsages av tarmsymptomer 
 som diaré eller forstoppelse 
 

Irritabel tarm syndrom / Irritable Bowel Syndrome (IBS) 







IBS  ↑ smertefølsomhet 

Komorbid kronisk smerte 
Komorbid angst/depresjon 

Forskningsspørsmål  



 
Metode 

 
• Studiepopulasjon 

Tromsøundersøkelsen 
• 2007/08 : 12982 voksne (30-87 år, 53 % kvinner) 
• 2010/11 : 961 skoleungdom (15-17 år, 49 % jenter) 

• Studiedata  
Spørreskjema 
– Demografiske opplysninger 
– Helserelaterte opplysninger 

• Aktuelle somatiske og  
    psykiske symptomer 

Målinger av smertefølsomhet 



IBS n = 597 (5.3 %) 
Kontroller n = 10764 



n = 9280 
p < 0,01 IBS vs. kontroller  

n = 3507 
p < 0,05 IBS vs. kontroller 



Kontroller = 861 og IBS = 77 (8,2 %) 



 



Sammendrag og konklusjon 

• Sammenheng mellom: 
– IBS symptomer og økt smertefølsomhet 

• i et stort representativt befolkningsutvalg med ungdom og 
voksne  

• uavhengig av kjønn, alder, komorbid smerte, angst og 
depresjon 

• smertefølsomheten øker med grad av magesmerter 

• Utbredt økt følsomhet for smerte 
– Støtter teorier om sentrale smerte sensitiviserings 

mekanismer ved IBS 
• uavhengig av komorbid angst, depresjon og andre smerter 

 
 


