
 

 

 

 

 
Workshop  
Klinisk undersøkelse av smertepasienter 

 
Onsdag 7. desember, 2016. 
Sted: Avdeling for smertebehandling, bygg 37B, Ullevål Sykehus. 

 

Veiledere er Niels Gunnar Juel, Per Hansson, Lars-Petter Granan, Kristian 

Bernhard Nilsen og Kristin Ørstavik. 

 

Målgruppen er leger (i primær- og spesialisthelsetjenesten) som vil lære mer om klinisk 

undersøkelse av smertepasienter. Bekreftelse på plass sendes fortløpende. 

Andre helsearbeidere kan også delta dersom det er ledige plasser. Endelig bekreftelse på 

plass sendes senest 28. november. Maks antal deltakere er 32. 

 

Program  
Deltakerne deles inn i grupper på max 8 personer. Gruppene roterer mellom 4 stasjoner med kort 

teoretisk innledning, demonstrasjon og praktisk øvelse: 
 

 Undersøkelse av skulder og nakke 

 Undersøkelse av bekken og hofte 

 Klinisk undersøkelse av nevropatisk smerte 

 Klinisk nevrofysiologisk utredning av smerte 

 

Kl. 09.00 – 10.15 Første stasjon 

Kl. 10.30 – 11.45 Andre stasjon  

Kl. 11.45 – 12.30 Lunsj 

Kl. 12.30 – 13.45 Tredje stasjon 

Kl. 14.00 – 15.15 Fjerde stasjon 

Avdeling for smertebehandling, bygg 37B. 




